
花立支部 
4 月～10 月は秋津公民館、11 月～２月は桜木東コミセンにおいて下表のとおり勉強会を

開催した。勉強だけでなく再会を喜び健康を確認するため軽い体操もプログラムに加えた。

３月の花見、12 月の忘年会等により参加者の交流を深め、高齢者の孤立を防ぐ一助になっ

た。 

また、スタッフ（役員）間の情報の共有を図るため、スタッフ（役員）間での月 1回オン

ライン（ＺＯＯＭ）打ち合わせ会を行った。この結果、ホストのやり方、コメントの付け方、

チャットを活用を学び ZOOMの活用方法を習得した。。 

【2025 年度実績】 

 

【2026年度目標】 

★秋津公民館において 1カ月に 1回の勉強会開催と花見等課外活動を積極的に行う。 

 

【2026】年度役員】 

★支部長：高木正三（花立のター坊）、 

★副支部長：彼岸花、ら・ふらんす 

★会計：ビュートンさん、瑞花さん、 

★ＨＰ担当：花立のター坊、 

★庶務担当：なべちゃん 

★レク担当：ブーちゃん 

★相談役：色見高司 

月 日 
参加

人数 
具  体  的  内  容 

３ 29 ⒙ 江津湖湖畔で花見 

４ 16 17 Windows の基本操作、スマホ Gemini の活用 

５ 21 19 スマホ教室（写真をジブリ風にしよう） 

6 18 16 ＰＣで You tube を楽しもう、スマホで You tube を楽しもう 

7 16 18 スマホリアクション機能を知ろう 

9 17 17 パワーポイント入力操作の基礎、スマホでＱＲコードの作成 

10 15 15 花立サロンＨＰの活用、花立サロンＨＰをスマホに常駐させよう 

11 19 15 ＰＣ画面を見やすくしよう 

12 17 19 花立サロン忘年会 

1 21 19 今さら聞けないエクセルの基礎、ぜんざい会 

２ 18 18 今さら聞けないエクセルの基礎（前月の続き） 


